TU NIEM XU TOM LUQC
Khoa tu hoc Gido ly Beatenberg Thuy Si (8 - 19.6.2024)

Ly Ngoc Nga ghi chép bai Su Giac Nguyén giang

Tu T&-Niém-X& la cai gi?
Tinh-can, Tinh-gidc, Chdnh-niém, tu tap Than-Tho-Tam-Phdp dé doan trir Tham-uu & doi.

Thi céi Tinh-can, Tinh-gidc, minh thay néi, minh doc chdé dé minh thay hoi t6i t8i, chir that ra Tinh-can, Tinh-
gidc 12 gi? Khdng bo sét gidy phut nao dé ma That-niém, thi céi d6 dugc goi la Tinh-can.

Con Tinh-gidc la ludn ludn biét rd hai chit: "What" va "How". T&-Niém-X& chi tu cé hai chit théi — "What" va
"How":

“How” 1a gi? "How" |a t6i dang "activity", "activity" cda téi nd dang nhu thé nao? Dang di, dang ding, dang
nam, dang ngodi, d6 1a "How".

Con "What" 1a gi? La nhitng cai gi né dang dién ra trong Than va Tam nay. N6 goi a "What". Nghe kip
khong?

“Céi gi” va “thé nao”?

Cho nén Tinh-can cé nghta 1 khéng bd sét mét gidy phat ndo. Con Tinh-gidc 1a khéng quén minh phit ndo.
Con Chanh-niém la luén luén ghi nhan cai gi dang xay ra.

Tinh-can, Tinh-gidc va Chanh-niém phai khéng?
Tu tdp Than Quén, Tho Quén, thi bira hém, t6i da dinh nghta roi.

Tu tdp Than Quén la théng qua cai hinh hai vat chat nay, thdng qua cdi ban chat va hoat dong cla né dé
hiéu dwgc minh 1a d6 gia. Do "duyén" ma coé.

Con Tho Quén Niém-x& 1a chi tp chu vao cdi feeling, cai emotion clia minh dé biét rang: "Moi cdm gidc cla
Than-Tam déu la giad".

Cai th(r ba 1a TAm Quan Niém-x( 13 biét rd tdm trang nao dang cé mat, dang hién hitu, dang tén tai & minh.
D6 1a Tam-quan Niém-xr. Chi tap trung cé cai nay thoi. Hiéu dugc né |a s& hiéu dwoc "Van phap". Biét rd
minh dang séng bang tam trang gi?

Va cudi cung Phap Quéan Niém-X& 1a gom chung ba cai Niém-X kia lai tu cuing mot lic mot cach chuyén
nghiép va han 1am, thi cdi d6 dugc goi la phdp Quan-Niém-X&. Hiéu khdng ta? Lam on ghi céi d6 gium.

Than-quan la tu mét minh cdi than. Tho la mét minh Tho. Tam |a mét minh Tam. Con Phap Qudan Niém-X&
la mo6t luc gom ba 6ng do lai mot cach chuyén nghiép.

Hém qua tdi gidi thiéu d6. Vi du nhu bén TAm Quén biét day Id TAm Tham, bén Tho Quén biét day la Tho
Hy. Nhung ma & bén — vi du nhu bén Than-Tho-Tam 1a minh &n, céi minh ché lam ba Niém-X& khac nhau.
Dang an biét 13 dang an, rdi ngon ma thay vui thi biét day |13 vui, tdm tham biét 13 tdm tham. Nhu vay ba cai:

1- An biét 13 dang &n, d6 13 "Than".
2- Vui biét vui, d6 1a "Tho".

3- TAm tham biét Ia tAm tham, dé 1a "Tam".



Con Phap Quan nd gom chung ludn, dang an ma thay vui thi nd biét lién day la... (Hoc vién: Hy-gidc-chi). No.
B4t thién sao Hy-gidc-chi? Dang &n ma nd thich, né vui, thi minh chi ghi nhan chung, gom chung lai, day 13
Duc-4i Hy-tho. Hét. Duc-trién trong 5 Trién. Tai vi Phap Quén Niém-X{r né gdbm cd 5 dé la: Trién céi, 5 Uan,
Giac-chi, 4 D€, 12 X(&. Bung khong? Pay. Thi luc d6 1a gom ca ba cai trudc lai tu chung ma mét cach chuyén
nghiép. Giéng nhu... T6i nhé céi vi du ma ba thang bé nhé khong? Dé. Tire 1a cling céi ngudi d6 thdi, nhung
ma minh biét rd day |a dng My den, hang xdm, ma lai la dugc si, va minh con biét thém 13 tirng nhé ring
cho Ma ctia minh. Thi du nhu vay. Hiéu khong? Cling cai 6ng d6 thai. Con ma ghi nhan don gian né. "Ong
My den". H&t. "Hang xém". Hét. "Dugc si". Hét. Hiéu khong? Con cai nay |a minh gom chung ludn. Minh
biét day |a dng dugc si da den, dng nha si da den. Hiéu khong? Thi ngay & trong céi chit "nha" d6, 1a bao
nhiéu ki€n thirc ma lién hé cai "nha" dé, né nam gon & trong dé. Hiéu khong? D6. N6 chuyén nghiép 13
chuyén nghiép chd dé dé. Cho nén cai Phap Quan nay phai [a ngudi tri nhanh ma lai gidi gido ly, con ba cai
kia thi khéng can. Nhung ma néi gi gi ndi, cai ngudi khdng hoc gido ly ma van tu dac dugc thi phai:

1- Duyén lanh sau day
2- Nguoi hwdng dan phai 1a Hién-thanh

Ch con ngudi nhu ching ta bay gir bat budc phai hoc gido ly. Vi cé kién thirc méi cé nhan thirc, cé nhan
thirc méi cé hanh tri, cé hanh tri méi cé thuc chirng. Phai khéng? Chir dirng cé nghe, dirng cé doc trong
Kinh ma thay 6ng noi nao khéng cé hoc rdi ddc minh cling bat chudc khdi hoc ludn. Hoic 1a nghe néi dng
nao né bd dé& dang Pai hoc thanh Ty phi minh ciing bat chwdc, minh ciing bd Pai hoc ngdi ngadm cay tam,
duwa vong dong dua, ngdi chd thanh Ty phu. B&i vi t6i nhd cé mot cudc phdng van vui ldm. Cé 6ng nha béo
lai phdng van mot 6ng dai gia dudi mién tay, 6ng ndi: "Thua Ngai, xin Ngai cho biét, nghe néi Ngai hoc mai
c6 1&p ba, ma lai tirng ban vé sé roi di lam thué, ma tai sao bay gi& Ngai thanh Dai gia & mién Tay, Ngai xin
cho biét qua trinh [am giau cta Ngai". Thi 8ng ndi rang: "T6i ha? Qua trinh ha? Phu hd, gitt vudng tdm, ao
cé cho ngudi ta, dao mudn, vac thué, chay xe 6m, téng cong |a 18 ndm. Nam th& 19 mua vé sé tring, thanh
dai gia". C6 hiéu khéng ma cudi?



